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ALIUD
Liebe Patientin!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informa-
tionen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Agnus castus AL

Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Trockenextrakt

Zusammensetzung

1 Filmtablette enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 4,0 mg Trockenextrakt aus Keuschlammfriichten
(7-13:1), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Sonstige Bestandteile:

Mikrokristalline Cellulose, Glucosesirup, Lactose-Monohydrat, Macrogol 4000, Magnesi-
umstearat, Maisstédrke, Methylhydroxypropylcellulose, Natriumcarboxymethylistiarke (Typ
A), hochdisperses Siliciumdioxid, Eisen(lll)-oxid E 172, Titandioxid E 171

Hinweis fiir Diabetiker

1 Filmtablette enthalt 0,015 Broteinheiten (BE)

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackung mit 30 Filmtabletten (N1)
Originalpackung mit 60 Filmtabletten (N2)
Originalpackung mit 100 Filmtabletten (N3)

Agnus castus AL ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden

ALIUD® PHARMA GmbH & Co. KG
Gottlieb-Daimler-StraBe 19 - D-89150 Laichingen
Telefon: 07333/9651-0 - Telefax: 07333/21499

Anwendungsgebiete

— Rhythmusstérungen der Regelblutung (Regeltempoanomalien)

- Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Briisten (Mastodynie)

— monatlich wiederkehrende Beschwerden vor Eintritt der Regelblutung (prémenstruelie
Beschwerden)

Hinweis:

Bei Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Briisten sowie bei Stérungen der Regel-

blutung sollte zunéchst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Untersuchung bedtrfen.

Gegenanzeigen

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umstande, bei denen bestimmte Arzneimittel nicht
oder nur nach sorgféltiger Prifung durch den Arzt angewendet werden diirfen, da hier im
allgemeinen der zu erwartende Nutzen in keinem ginstigen Verhéltnis zu einem méglichen
Schaden steht.

Damit der Arzt sorgféltig prifen kann, ob Gegenanzeigen bestehen, muB er (iber Vorer-
krankungen, Begleiterkrankungen, eine gleichzeitige andere Behandlung sowie iiber lhre
besonderen Lebensumstdnde und Gewohnheiten unterrichtet werden. Gegenanzeigen
kénnen auch erst nach Beginn der Behandlung mit diesem Arzneimittel auftreten oder
bekannt werden. Auch in solchen Fillen sollten Sie Ihren Arzt informieren.

Wann diirfen Sie Agnus castus AL nicht anwenden?

Sie diirfen Agnus castus AL nicht einnehmen, wenn Sie bereits auf dieses Arzneimittel oder
einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels iberempfindiich reagiert haben.



Bei Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirnanhangdriise) und Mammakarzinom
(Brustkrebs) diirfen Sie Agnus castus AL nicht einnehmen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Wegen nicht ausreichend vorliegenden Untersuchungen darf Agnus castus AL in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. Im Tierversuch wurde nach Ein-
nahme von Keuschlammfriichten eine Beeintréchtigung der Milchproduktion gesehen.

Wechselwirkungen
Die Wirkungen mancher Arzneimittel kénnen durch gleichzeitige Anwendung anderer Mit-
tel beeinfluBt werden.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Agnus castus AL?

Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung von Keuschlammfriichten gibt, kdnnte eine
wechselseitige Wirkungsabschwéachung bei Gabe von Dopamin-Rezeptorantagonisten
auftreten. ’

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Agnus castus AL nicht anders verord-
net hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Agnus castus AL sonst
nicht richtig wirken kann!

Wieviel und wie oft sollten Sie Agnus castus AL einnehmen?
Nehmen Sie einmal taglich 1 Filmtablette Agnus castus AL ein.

Wie und wann sollten Sie Agnus castus AL anwenden?
Agnus castus AL sollte méglichst immer zur gleichen Tageszeit eingenommen werden. .

Wie lange sollten Sie Agnus castus AL einnehmen?
Fur eine zuverldssige Wirkung solite Agnus castus AL Uber mindestens 3 Monatszyklen
eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Agnus castus AL in zu groBen Mengen angewendet wurde
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Durch eine versehentliche Uberdosierung sind keinerlei Risiken zu erwarten, so daB kei-
nerlei spezielle MaBnahmen erforderlich sind.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Agnus castus AL angewendet oder
eine Anwendung vergessen haben?

Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach,
sondern fahren mit der ndchsten Einnahme fort.

Nebenwirkungen

Arzneimittel kbnnen neben den erwinschten Hauptwirkungen auch unerwiinschte Wirkun-
gen, sogenannte Nebenwirkungen haben. Nebenwirkungen, die im zeitlichen Zusammen-
hang mit der Anwendung von Agnus castus haltigen Arzneimitteln beobachtet wurden,
jedoch nicht bei jedem Patienten auftreten miissen, werden im folgenden genannt.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Agnus castus AL auftreten?
Gelegentlich kann es zum Auftreten von juckenden Hautausschldgen kommen.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Anzeichen von allergischen Hautausschidgen mit Blaschenbildung ist das Préparat
abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen. )

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der &uBeren Umhdiillung und dem Behaltnis auf-
gedruckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Die Dauer der Haltbarkeit nach Offnung des Behéltnisses betragt 5 Monate!

Stand der Information
Oktober 1999

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
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