Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgendé Gebrauchsinformation aufmerksam,

weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt,

was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Contractubex

Narbenspezifikum

Zusammensetzung

100 g Gel enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile

Extr. Cepae 10,0 g
Heparin Natrium 5000 LE. 0,04 g
Allantoin 10g

Sonstige Bestandteile:
Sorbinsaure
Methyl-4-hydroxybenzoat
Macrogol 200

Xanthan Gummi
Gereinigtes Wasser
Geruchsstoffe

Darreichungsform und Inhalt -

OPmit 30 g
OP mit 50 g (N2)
OP mit 100 g (N3)

__Stoff- oder !ndlkationsgr 'ppe der
P :erkuuyswelse e,

Contractubex® wirkt antlprohferatlv antlphlogls-
tisch, auflockernd und glattend auf wucherndes
Narbengewebe.

Pharmazeutzscher Unterneh mer

Merz Pharmaceuticals GmbH
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503 -1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503 -1

Telefax: 069/1503-200

l Anwendungsgebiete

Contractubex® wird angewendet bei Patienten
mit bewegungseinschréankenden, vergréBerten
(hypertrophischen), wulstigen (keloidférmigen)
und optisch stérenden Narben nach Opera-
tionen, Amputationen, Verbrennungen und Un-
fallen, bei Gelenksteife (Kontrakiuren) z.B. der
Finger (Dupuytren’sche Kontraktur) und durch
Verletzung entstandenen (traumatischen) Seh-
nenkontrakturen sowie bei Narbenschrump-
fungen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Contractubex nlcht
anwenden?

Sie dirfen Contractubex® nicht anwenden,
wenn Sie Uberempfindlich gegeniiber Alkyl-4-
hydroxybenzoaten (Parabenen) sind.
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Wechselmrkungen L :
Es sind keine Wechselwwkungen bekannt

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

D|e folgenden Angaben gelten sowelt Ihnen Ihr
Arzt Contractubex® nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da Contractubex® sonst nicht richtig
wirken kann.

Wieviel von Contractubex® und wie oft sollten
Sie Contractubex® anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, sollten Sie
Contractubex® mehrmals taglich in das Nar-
bengewebe leicht einmassieren, bis das Gel von
der Haut aufgenommen ist. Bei derben, alten
Narben sollten Sie Contractubex® evtl. tber
Nacht unter einem Verband einwirken lassen. Je
nach Ausdehnung und Starke der bestehenden
Narbe oder Kontraktur erstreckt sich die Be-
handlung tGber mehrere Wochen bis Monate.
Vor allem bei der Behandlung frischer Narben
sollten Sie physikalische Reize, wie z.B. ex-
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treme Kalte oder UV-Licht bzw. zu starkes Ein-
massieren, vermeiden.
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Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der
Anwendung von Contractubex® auftreten?

Contractubex® wird auch in der Langzeitbe-
handlung im allgemeinen ausgezeichnet ver-
tragen. Sehr selten ist mit lokalen Hautreak-
tionen zu rechnen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
fuhrt sind, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hmwensa und Angaben zur Haltbarkelt
' des Arzneimittels ,

Das Verfalldatum dleser Packung |st auf der
Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Nicht tiber 25°C lagern.

Arzneimittel, fur Kinder unzuginglich aufbe-
wahren!

SOnstige Hmwelse

Eln wahrend der Behandlung mit Contractubex
gelegentlich beobachteter Juckreiz ist Aus-
druck der geweblichen Umgestaltung der
Narbe. Ein Abbruch der Behandlung aus die-
sem Grunde ist in der Regel nicht erforderlich.

Stand der Information: November 2004

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen
Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die be-
hordliche Priufung auf pharmazeutische
Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist
noch nicht abgeschlossen.

Zusiatzliche Information fiir den
Patienten.

Warum uarben behandeln? LD

Bei der Narbenbildung entsteht ein ,,Ersatzge—
webe” aus Bindegewebsfasern. Funktion und

Aussehen entsprechen nicht dem urspriing-
lichen Gewebe. Nicht nur aus &sthetischen
Grinden sollte man jede Chance nutzen, schon
bei der Entstehung der Narbe eine optimal giin-
stige Entwicklung herbeizufiihren, denn Narben
kénnen zu starken Behinderungen filhren. Was
also kann man tun nach Verletzungen, Verbren-
nungen, Verbrihungen, Operationen, Amputa-
tionen?

Miigiichst friih, moglichst lange
behandeln'

Be| frischen Narben sollte schon wenige Tage
nach der Verletzung oder Operation - sobald
die Wunde geschlossen ist - die Behandlung
mit Contractubex® begonnen werden. Auf
zartes, neues Gewebe wird das Gel sanft auf-

getragen.
Bei derben, alten Narben dagegen wird
Contractubex® kraftig einmassiert und die

Wirkung eventuell durch einen Salbenverband
intensiviert. Bei diesen verharteten Narben kann
sich eine deutliche Besserung erst nach regel-
méaBiger, langerer Behandung zeigen, denn
dieses veranderte Gewebe lockert sich nicht
in wenigen Tagen wieder auf. Der Erfolg hangt
hier weitgehend vom Patienten selbst ab; aber
es lohnt sich, Contractubex® konsequent anzu-
wenden!

. Es gibt vielerlei Narben.

Wenn die Wunde ,schlecht* heilt und nur
ungeniigend Bindegewebsfasern neu gebildet
werden, so entsteht eine eingesunkene Narbe,
die als atrophe Narbe bezeichnet wird und
h&ufig nach schweren Akneformen oder Furun-
kulose entsteht. Ist das Gegenteil der Fall -
kommt es zu einem Uberangebot der bindege-
weblichen Neubildungen, die zwar reichliches,
aber minderwertiges Gewebe darstellen -, so
spricht man von einer hypertrophen Narbe.
Narbenkeloide entstehen aus Wucherungen
solcher hypertropher Narben, wéhrend Spon-
tankeloiden keine erkennbaren Verletzungen
vorausgegangen sind. Die unterschiedlichen
Narben werden durch Contractubex® sichtbar
gegléttet.

Wenn Sie weitere Informationen wiinschen, fordern Sie unsere Info-Brosch(ire bei Merz Pharmaceuticals,
Eckenheimer LandstraBe 100, 60318 Frankfurt oder contrac;tubex@merz.de oder unter 069/1503-830 (Fax) an!

Name ‘Mein Alter Jahre Meine Narbe ist
O atroph
Vorname E—Mail O hypertroph
StraBe Narbenursache U keloidartig
. Monate alt
PLZ/Ort Jahre alt
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