Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Ersetzen Sie alle Mahlzeiten (ber einen
von fhnen selbst bestimmten Zeitraum
durch jeweils finf Portionen Layenberger
Fit+Feelgood pro Tag. Fiir eine Portion neh-
men Sie drei gehaufte Dosierloffel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in kleinen Schiucken frinken.
Etwa alle drei Stunden eine Portion zubereiten
und immer flinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist gewahrleistet, dass trotz reduzierter Kalorien-
aufnahme (825 kcal/Tag), lhr Korper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen in ausreichender Menge
versorgt wird. Zu den Diat-Shakes immer noch ein
groBes Glas Wasser zusatzlich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich), damit das Glucomannan in
den Magen gelangt. Alle Fit-+Feelgood Diat Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine emdhrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schlossen. Mit dem Inhalt dieser Dose konnen Sie fir
2 Tage Ihre komplette Emahrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Emahrung tragt zu
Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der
taglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienar-
men Erndhrung trigt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfiillt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
Teil dieser Erndhrung sein. Auch bei dieser Anwen-
dungsform sollten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Fiir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehaufte Dosierldffel Pul-
ver (43 g) und 250ml kalte, fettarme Milch
(1,5% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer
zu. 20 Sekunden shaken und dann in Kleinen
Schiucken trinken. Mit dem Inhalt dieser
Dose kinnen Sie 10 Mahlzeiten ersetzen.

Mit der Fit+Feelgood Didt ,Made in Germany”
verwenden Sie ein absolut hochwertiges, regelmaBig
gepriftes Qualitatsprodukt. Bei richtiger Anwendung

erhalt lhr Korper mit Fit+Feelgood, rotz reduzierter Kalo-
rienzufubr, alle lebenswichtigen Néhrstoffe die er braucht.
Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung zu Gewichtsverlust bei. Die positive Wirkung
von Glucomannan stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Glucomannan in drei Portionen & 1g in Verbindung
mit 1-2 Glasern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen ei-
ner kalorienarmen Ermahrung ein. Diese Voraussetzungen sind
erfullt, wenn Sie unser Produkt wie angegeben als Tagesration
zubereiten und verzehren. Die ausgewogene Zusammenset-
zung, der exzellente Geschmack und die qute Vertraglichkeit von
Fit+Feelgood unterstitzen Sie auf lhrem Weg zur Wunschfigur.
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Hinweise: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Emahrung und eine gesunde Lebensweise. Regelmabige
kirperliche Aktivitit und Fit+Feelgood helfen Ihnen Ihr Wunsch-
gewicht zu emeichen. Michten Sie die Fit+Feelgood Didt in der
Anwendung als Tagesration langer als 3 Wochen durchfiibren
besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt. Laut Gesetz besteht bei
Glucomannan die Verpflichtung des Hinweises, dass bei Personen
mit Schluckbeschwerden und/oder unzureichender Fliissigkeits-
zufuhr Erstickungsgefahr besteht. Die Zubereitungshinweise sind
einzuhalten. Weitere Tipps und Hinweise finden Sie unter:
www.fit-und-feelgood.de

Zutaten: Molkeneiweill-Konzentrat, Sojasiweif-lsolat, Maisstarke,
MilcheiweiBkonzentrat, Sojadl, Mais-Dextrin, Inulin, Glucomannan
(Ronjac Mannan), Aroma (enthalt Laktose), Maltodextrin, Kalium-
citrat, Joghurtpulver, Sauerungsmittel (Citronensaure, Apfelsiure),
farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver, Pilaumen-Fruchipulver
(Fruchtbestandteile, Maltodextrin) (0,6 %), pflanziches O (Palmal),
Kaliumchlorid, Cranberry-Fruchipulver (Cranberrysaftkonzentrat,
Magnesiumhydroxid, Trennmitte! Tri-Calciumphosphat), Farbstoff
(Anthocyane), Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, StiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Sucralose, Saccharin), Calcium-
phosphat, Emulgator (Seja-Lecithin), Zimt (0,05 %), Eisen-
(ll)-diphosphat, L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha- Toco-
pherol, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat,
VitaminB2 (Riboflavin), Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroyimonoglutaminsaure,
Matriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
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Kann Spuren von Hilhnerei-Eiweil enthalten.

Nahrwertangaben in o Portion pro Mahlzeit
Durchschnittlicher Gehalt 100g agesralion 43¢ Pulver +
+ |Pulver | = | 439 Pulver + | = | 250ml Milch | =
= = | 200ml = ((10%Fet) | =
io & | Wasser & R
: 161 -
Energi a3 | | 68 %83
Fett lg 182 | | 35 7.5
- davon gesattigte Fettsauren|g |14 | | 06 28
- davon einfach
ungesitigte Fettsauren (9 [20 | | 086 19
- davon mehrfach
ungesitigte Fettsauren |9 |48 | | 20 2
Kohlenhydrate lg |31 | | 151 271
- davon Zucker lg |219 | | 94 21,4
Ballaststoffe lg 109 | | 47 4,7
Eiweil lg 1365 | | 157 24,1
Salz g |13 054 | 0,83
Vitamin A fpg 1561 |70 241 30 274 34
Vitamin D |pg |33 |66 14 28 1,5 30
Vitamin E img |91 |76 39 o 40 |33
Vitamin C |mg | 30,0 |38 13,0 16 170 |21
Vitamin B1 img (1.0 |91 0,43 39 052 |47
Vitamin B2 |mg |23 [164 1,0 71 1.4 100
Niacin _ Img [120 [75 | 52 |33 54 34
Vitamin B6 Img |12 |86 0,52 37 063 |45
Folsaure lpg (204 |102{ 880 44 90 150
Vitamin B12 lpg |49 19| 24 84 3,2 128
Biotin pg | 620 |124 27,0 54 350 |70
Pantothensaure Img |52 |&7 2.2 37 3,1 52
Calcium mg |425 |53 183 23 478 |60
Phosphor Img |528 |76 | 227 32 455 |65
Kalium mg [1455 |73 | 625 |31 | 1013 |51
Eisen img |11,0 |79 | 45 32 4,6 133
Link mg |67 |67 | 29 |29 | 38 138
Kupfer img {09 190 | 040 40 042 |42
Jod pg |790 (53 | 340 23 420 |28
Selen lpg 1460 (B4 | 200 36 270 |49
Magnesium |mg |116 |31 | 500 |13 | 800 |21
Mangan Img |10 1[50 | 040 |20 041 |20
hatrium |mg | 202 | 216 333
Linolsaure lg |43 | | 18 1.9
Glucomannan 19 |23 | 10 | | 10 | _

'NRY = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung
- der Portion der Tagesration 286 kJ (67,9 kcal)
- als Mahlzeit 406 kJ (96,6 kcal)
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Schlank-Diat-Drink
Tagesration fur gewichts-
kontrollierende Erndhrung,
mit Glucomannan und

SUBungsmitteln.

Inhalt: 10 Portionen a 43 g

entsprechen 2 Tagesrationen
auch zu verwenden als Mahizeit fir eine
gewichtskontrollierende Emnahrung.

Inhalt e 4309

Dosierloffel beiliegend.

Zur exakten Dosierung Abwiegen empfohlen.

Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Dosenboden. Fiillhdhe variabel

und technisch bedingt. Gewicht kontrolliert.
Trocken lagem und vor Warme schiitzen.
Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

In Deutschland exklusiv hergestellt fiir:

LAYENBERGER,

Layenberger Nutrition Group GmbH
Am Trankwald 10 - D-67688 Rodenbach

Das INSTITUT FRESENIUS

Qualititssiegel steht fir gine
stets hochwertige, unabhangig
peprufte Produktqualitat.

L

PZN-10630009



